Formation a distance HYDRO PRATICIEN

HYDRO-PRATICIEN par E-Learning

,, Cette offre de formation ..

est éligible a
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moncompteformation.gouv.fr

Certification nationale professionnelle niveau 3

« ['Hydro-Praticien est un professionnel qui dispense les
techniques d’hydrothérapie aux curistes et/ou clients des centres
de thermalisme, thalassothérapie, balnéothérapie. »

L’objectif de cette formation est de savoir accueillir et informer
le client/curiste de savoir maitriser et appliquer les protocoles
de soins en hydrothérapie.

PROGRAMME

E-learning : cours théoriques

e Lefonctionnement du corps humain
- Anatomie - physiologie - pathologies
- Les effets de I'hydrothérapie

e Lesbases en diététique et nutrition

e Lestechniques d’hydrothérapie

e Hygiene, Ergonomie et manutention

e Lescompétences relationnelles
- Accueil et Communication
- Gestion du stress & des conflits

e Esthétique corporelle

Présentiel a Gréoux-les-Bains

e Lesprotocoles d’hydrothérapie:
Douche ajet, Douche sous-marine, Bains etc...

e Lesprotocoles d’esthétique corporelle
Enveloppement, gommage,
massage californien

e Accueil et Communication
e Gestion du stress

e Anglais: accueil du curiste

Intervenants

Kinésithérapeutes, Esthéticiennes, Infirmieres, Formateurs
en Communication et gestion du stress - Sophro relaxologue
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