Formation qualifiante Praticien Thalasso & Spa

Le Praticien de Spa est qualifié pour pratiquer en autonomie les techniques d’hydro-
thérapie , les massages de bien étre. Ses compétences en vente lui permettent de
développer I'activité commerciale du centre

L'objectif de cette formation est donc de savoir accueillir le client, maitriser et
appliquer les protocoles de soins en hydrothérapie et en massages de bien-étre en
respectant les regles d’hygiéne et de sécurité, d’acquérir les compétences néces-
saires pour la vente de prestations bien-étre.

PRATICIEN de SPA Titre RNCP Niveau 3

PROGRAMME DUREE

Module 1 - ACCUEILLIR, ORIENTER LA CLIENTELE (PZNENEITS

e Laconnaissance de I'environnement professionnel 175hde s.tage prat!que
e Lestechniques de communication et prise en charge des situations conflictuelles Dates : voir calendrier

e Lagestiondu stress et ses outils
e |’anglais adapté au secteur d'activité

Module 2 - ORGANISER ET GERER SON POSTE DE TRAVAIL INTERVENANTS

e L'organisation d’'un poste de travail en zone humide - I ’'hygiéne et I'infectieux Kinésithérapeute, Esthéticiennes,

e L'organisation d’'un poste de travaille en zone séche Infirmiéres, Praticiennes en massages
e Lagestion opérationnelle = E-learning bien-étre - Sophro-relaxologue,
Module 3 - REALISER LES TECHNIQUES D’HYDROTHERAPIE Formateur en communication,

e |’anatomie - les différentes pathologies -les différents systemes du corps humains—
I’ ergonomie en poste de travail .
e L’eauetlestechniques d’hydrothérapies : bains - douches - enveloppements - gommages - PREF\)EQUB
boues - cataplasmes... les particularités et différentes adaptationsen thalasso-balnéoet  Aucun prérequis, la formation
thermalisme
L’esthétique corporelle
L'utilisation des appareils aux postes d’hydro
La prise en charge et accompagnement du client/curiste

Module 4 - REALISER LES PROTOCOLES DE MASSAGE BIEN ETRE RELAXANTS TARIFS
e indications et contre-indications

e Apprentissage et mise en situation des protocoles Californien - Japonais Visage - Hawaien
Module 5- REALISER LES PROTOCOLES DE MASSAGE BIEN ETRE ENERGETIQUES Salariés 7525 €

e indications et contre-indications
e Apprentissage et mise en situation des protocoles Energétique - Suédois - Réflexologie plantaire

s’adresse a tout public

Demandeurs d’emploi 6 545 €

Module 6 - REALISER LES PROTOCOLES DE MASSAGE BIEN ETRE DRAINANT VALIDATION

e indications et contre-indications Praticien de Spa

e Apprentissage et mise en situation du protocole drainant Certification Professionnelle
En commun de niveau 3

e Anatomie palpatoire et fondamentaux - ergonomie et prévention enregistrée au RNCP

e  Accueil des clientéles et communication par le toucher
e  Préparationdelacabine
Module 7 : Animer un espace de vente

e Leconseil alaclientéle

Cette offre de formation

est éligible a
e Laconduite d’'un entretien de vente MON
COMPTE
S
MODALITES PEDAGOGIQUES
P> Goce o | @ i siore

= Groupede 6 a 16 personnes maximum
= Cours théoriques combinés a des mises en situation - Salles de cours et plateau technique, LES +
= Lieudeformation : Gréoux-les-Bains
& Accessible dans le cadre de la VAE

MODAUTES D'E\/ALUAHON &  Possibilité de formation

modulable : nous contacter.

= Evaluations continues et mises en situation professionnelle ¢  Possibilité de financement avecle
= Rapport de stage et soutenance orale (jury) CPF

Qualiopi

processus certifié

» F.C.T - Avenue des Thermes - 04800 GREOUX-LES-BAINS - Tél :04.92.77.66.36

Déclaration d’Activités enregistrée auprés du Préfet de la Région PACA : 93040042304
B 3 REPUBLIQUE FRANCAISE



