
L 01 L 01 L 03 L 02

M 02 M 02 M 04 M 01 Femmes enceinte Ayurvédique M 03

Me 03 Me 03 Me 05 Me 02 Me 04

J 04 J 04 J 01 J 06 J 03 J 01 J 05

V 05 V 05 V 02 V 07 V 04 V 02 V 06

S 08 S 03

D 04

D 09

L 08 L 08 L 05 XXXX L 10 L 07 L 05 L 09

M 09 M 09 M 06 M 11 M 08 M 06 M 10

Me 10 Me 10 Me 07 Me 12 Me 09 Me 07 Me 11

J 11 J 11 J 08 J 13 J 10 Mukhabyanga J 08 J 12

V 12 V 12 V 09 V 14 V 11 V 09 Atelier ergo & dos V 13

S 14

D 15

L 15 L 15 L 12 L 17 L 14 L 12

M 16 M 16 M 13 M 18 M 15 M 13 HAWAIEN

Me 17 Me 17 Me 14 Me 19 Me 16 Me 14

J 18 J 18 J 15 J 20 J 17 J 15

V 19 V 19 V 16 V 21 V 18 Bols chantants V 16

S 19

D 20

L 22 L 22 L 19 L 24 L 21 L 19

M 23 M 23 M 20 M 25 M 22 M 20

Me 24 Me 24 Me 21 Me 26 Me 23 Me 21

J 25 J 25 J 22 J 27  MASSAGE BEBE J 24 J 22

V 26 V 26 V 23 V 28 Mass crâne V 25 V 23

L 29 Mukhabhyanga L 26 L 31 Femmes enceinte Ayurvédique L 28 L 26

M 30 M 27 M 29 M 27

Me 31 Me 28 Me 30 Me 28

J 29 J 29

V 30 V 30
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Calendrier Massages de bien être et relaxations

HAWAIEN

MASSAGE 

QUARTZ ROSE

ENERGETIQUE
MASSAGE 

CRISTAUX 

RELAX module 2

AOUT 2021

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Mass crâne dos

DRAINANT

ENERGETIQUE

HAWAIEN

DRAINANT

CALIFORNIEN
JAPONAIS VISAGE

XXXX

XXXX

DO IN 

BAMBOUS

LIFTANT QUARTZ 

ROSE
Fleurs de bach

ANAT PALPATOIRE

LIFTANT QUARTZ 

ROSE

Bols chantants

REFLEXO 

INTEGRALE

TOUCHER MASSAGE

MASSAGE 

CRISTAUX 

POST GROSSESSE

RELAXATION 

MODULE 1 - WE 1

ANAT PALPATOIRE

FEVRIER 2021 MARS 2021 AVRIL 2021 MAI  2021 JUIN 2021 JUILLET  2021

REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE

RELAXATION 

MODULE 1 - WE 2

DEEP TISSUE 

SPORTIF

MASSAGE ASSIS

REIKI DEGRE 1

XXXX

BAMBOU

respire -  relax et atelier dos

Amincissant

Atelier relaxations
Atelier 

relaxations



L 01

M 02

Me 01 Me 03 Me 01

J 02 J 04 J 02

V 03 V 01 V 05 V 03

S 02

D 03

L 06 L 04 L 08 ENERGETIQUE L 06

M 07 M 05 M 09 M 07

Me 08 Me 06 Me 10 Me 08

J 09 J 07 J 11 J 09

V 10 V 08 V 12 HAWAIEN V 10

L 13 L 11 CALIFORNIEN L 15 L 13

M 14 M 12 Atelier ergo & dos M 16 M 14

Me 15 Me 13 Me 17 Me 15

J 16 J 14 J 18 J 16

V 17 V 15 V 19
respire -  relax et 

atelier dos V 17

L 20 L 18 L 22 L 20

M 21 M 19 M 23 M 21

Me 22 Me 20 Me 24 MUKHABHYANGA Me 22

J 23 J 21 J 25 J 23

V 24 V 22 V 26 V 24

S 27

L 27 L 25 L 29 MASSAGE BEBE L 27

M 28 M 26 M 30 M 28

Me 29 Me 27 Me 29

J 30 J 28 J 30

V 29 V 31
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OCTOBRE 2021SEPT 2021

Calendrier Massages de bien être et relaxations

XXXX

DEC 2021NOV 2021

ENERGETIQUE CAP ESTHETIQUE Femmes enceintes

DEEP TISSUE 

SPORTIF

Ayurvédique

MASSAGE CRISTAUX JAPONAIS VISAGE
Fleurs de bach Reiki degré 1

POST GROSSESSE

BOLS CHANTANTS

RELAX module 1

ANAT PALPATOIRE
CAP ESTHETIQUE Amicissant

REFLEXO INTEGRALE
HAWAIEN

CALIFORNIEN 
REIKI DEGRE 2

XXXX
TUINA

BALINAIS

DRAINANT

MASSAGE ASSIS

LIFTANT QUARTZ 

ROSE

BOLS CHANTANTS
REFLEXOLOGIE 

PLANTAIRE

CAP 

ESTHETIQUE

MASSAGE QUARTZ 

ROSE
THAI A L'HUILE

MASSAGE 

CRISTAUX LIFTANT QUARTZ ROSE
RELAX module 2

BAMBOU

MASSAGE QUARTZ 

ROSE

CAP ESTHETIQUE

ANAT PALPATOIRE


