Formations a distance

En partenariat avec

.
el

Hotel-Thalasso Spa Les Flamants Roses
Canet-en-Roussillon. '

L’objectif de cette formation est de savoir accueillir et informer le client/
curiste de savoir maitriser et appliquer les protocoles de soins en hydro-
thérapie et en massage bien-étre.

PROGRAMME

E-learning : cours théoriques Présentiel a Gréoux-les-Bains

e Lefonctionnement ducorpshumain e Lesprotocoles d’hydrothérapie du
- Anatomie - physiologie - pathologies thermalisme

- Les effets de 'hydrothérapie e Anatomie palpatoire et ergonomie

e Lesbases en diététique et nutrition
Les lers secours

e Lestechniques d’hydrothérapie e Accueil—Communication

e Hygiéne, Ergonomie et manutention Gestion du stress

e Lescompétencesrelationnelles . .
. T Anglais adapté au Spa
- Accueil et Communication

- Gestion du stress & des conflits

o Esthétique corporelle

Présentiel & Stage pratique a Canet-en-Roussillon

e Lestechniques d’hydrothérapie spécifiques thalasso : bains multijets - enveloppements -
massage sous affusion - gommages - algothérapie - massothermie - hydrojet...

e Lesprotocoles de massages bien-étre :
Californien, Abhyanga, Suédois, Détente

MODALITES PEDAGOGIQUES

= Groupede 4 a 15 personnes maximum en présentiel

= Coursthéoriques a distance combinés a des travaux pratiques lors du présentiel
= Salles de cours et plateau technique, Accés Wifi et Salle informatique

= Lieudeformation: Gréoux-les-Bains / Canet-en-Roussillon / E-learning

MODALITES D’EVALUATION

= Evaluations continues
= Rapport de stage et soutenance orale (jury)

CALENDRIER DE FORMATION

= Nous contacter

-
LES FLAMANTS ROSES

Hotelssss Aésidence Thalasso Spa

HYDRO = PRATICIEN « THALASSO SPA » module cerfification nationale professionnelle

DUREE

105 h présentiel & 175h de stage
pratique au centre Thalasso

70 h de présentiel et validation a
Thalatherm - Gréoux les bains

INTERVENANTS

Médecins, Kinésithérapeutes DE,
Esthéticiennes DE, Infirmiéres DE,
Formateur en communication

PREREQUIS

Avoir 18 ans et un niveau CAP
Posséder des qualités relationnelles
Savoir utiliser internet et les outils
informatiques

TARIFS
Tout public 3200€

VALIDATION

Hydro-Praticien
Module de la Certification
Praticien de Spa de niveau ll|
enregistrée au RNCP du
30/12/2017

LES +

& Apprentissage en station
thermale et en Hotel Thalasso
Spa 4*, bénéficiant de situations
privilégiées

& Accompagnement individualisé
adistance

6 Hébergement a Canet-en-
Roussillon a tarif forfaitaire

& Possibilité de formation
modulable : nous contacter.

Email : infos@formation-thalatherm.com - www.formation-thalatherm.com

Qua“Opi » F.C.T - Avenue des Thermes - 04800 GREOUX-LES-BAINS - Tél :04.92.77.66.36

processus certifié

SARL au Capital de 30 000 € - Siret : 420 610 792 00012 - APE 8559 A

= M REPUBLIQUE FRANGAISE  Déclaration d’Activités enregistrée aupreés du Préfet de la Région PACA : 93040042304


mailto:infos@formation-thalatherm.com
http://www.formation-thalatherm.com

