
 

 

 

 

 TECHNIQUES DE BALNEOTHERAPIE 

 � 

Dates de Formation :  nous contacter 
Lieu : Marseille/Gréoux 
Tarifs : nous contacter 
   

Validation :  Certificat de compétences         

            Formation professionnelle (3 à 5 jours)  
 
 
Objectif :  
  ���� Savoir accueillir ou informer un client 
  ���� Etre capable d’appliquer les soins en hydrothérapie 

  ���� Développer des qualités d’écoute et de relations humaines 
 

 

Contenu pédagogique : 
 

�  Anat–Physio–Patho / Hygiène 
 � Connaitre les repères anatomiques et comprendre les mouvements du corps humain 

 � Connaître les différents types de peau.  

   Différentier une «particularité» d’une pathologie 

 � Respecter et faire respecter un règlement intérieur et des protocoles d'hygiène 
 

� Techniques d’Hydrothérapie - Balnéo/Esthétique  
 � Maîtriser les différentes techniques d’hydrothérapie, en connaître les effets 

 � Savoir les adapter à chaque personne, les expliquer 

 � Savoir réagir en situation d'urgence, arrêter un soin si nécessaire, 
 

 �  Ergonomie & Manutention 
  � Organiser son poste de travail de façon ergonomique 
  � Connaître les bons gestes et postures 
  � Prévenir les chutes ou risques d’accidents. 
 

 �  Communication et Relationnel  
  � Etablir une communication adaptée aux personnes et aux différents postes, 
  � La qualité d’écoute 

Organisme agréé par la Fédération Française de Massages Bien Être (FFMBE). 



 

 

 

Nous contacter 

 
 
 

FORMATION CONSEIL THALATHERM    
    

Villa Coulet - Avenue des thermes 
04800 GREOUX LES BAINS 

℡℡℡℡ 04.92.77.66.36   04.92.77.69.28 
    

www.formation-thalatherm.com  -  E-mail : infos@formation-thalatherm.com 
 
 

 
8 rue des Fabres  

13001 MARSEILLE 
℡℡℡℡ Tel. 04.91.91.26.42     

www.institut-thalatherm.com   -   E-mail : contact@institut-thalatherm.com 
 


