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. MODELAGE MINCEUR
e Do e ANTI CELLULITE

Technique de modelage manuel

= favorise I'élimination des toxines,

= ameéliore la silhouette en remodelant les parties du corps
ou les masses adipeuses ont tendance a s’installer

= permet de lutter contre les problemes de jambes lourdes
et de rétention d’eau

Objectif :

Acquérir des techniques de modelage amincissant, raffermissant et tonifiant
Etre capable de dispenser une séance d’'une durée de 45 mn a 1 h en s’adaptant
a la demande

Contenu pédagogique :

» Les indications et contre-indications

» Rappels anatomiques et définition du drainage

= Acquisition des techniques : pression - palper-rouler

= Apprentissage des manceuvres et déroulement du protocole

Public concerné :
Professionnels de I'esthétique, de la remise en forme, de la santé

Intervenant :
Kinésithérapeute DE

4 )

1 session par an (voir calendrier)

Lieu : Gréoux les Bains

Tarifs :  Entreprises - Salariés 630 €
Stagiaires - Demandeurs Emploi - Candidats libres 525 €

Validation : Attestation de stage
Tarifs applicables jusqu’au 31/07/2013
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Organisme agréé par la Fédération Francaise de Massages Bien Etre (FFMBE).
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