
Objectifs de la formation :Objectifs de la formation :Objectifs de la formation :   
   

� Apporter un complément de formation aux hydrothérapeutes, praticiens du 
Bien-Etre, personnes formées aux Massages du Monde 
� Permettre une initiation en esthétique, soins et massages visage  
 

 

Contenu :Contenu :Contenu :   
   

� Les soins du visage du monde   
   

 Théorie : � les os de la tête 
   � les muscles du visage et du cou 
   � les différents types de peau et  
   les produits associés 
 

 Pratique :  � les techniques de nettoyage  
   du visage et des yeux 
   � Les gommages 
   � Les manœuvres relaxantes, les digi-pressions 
   � Les manœuvres de lissage & dynamisantes 

 
� Initiation Esthétique   
 
 

� La manucurie et beauté des pieds 
� L’étude de l’ongle 
� L’étude de l’ostéologie et de la myologie des mains et 
    des pieds 

           

   Déroulement :Déroulement :Déroulement :  
 

 Cette formation intensive se déroule à Marseille (voir calendrier) 
Tarif  individuel : 1 310 € 
       salarié : 1 615 € 
Tarifs applicables jusqu’au 31/07/2012 

INITIATION ESTHETIQUE 
& 

SOINS VISAGE DU MONDE 
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