
 

       
 
 
 

 

 

 

 

Le Modelage Polynésien 
 

 

Définition  
 

Technique manuelle à l’huile de Monoï associant des effleurages, 

pressions glissées, lissages en vue d’apporter un bien être physique et 

psychologique.  
 

 

Objectifs 
 

� Les différentes manœuvres du Modelage Polynésien s’effectuent sur 

l’ensemble du corps     
 

Ce massage : 
� entretient le bien être 
� décontractant musculaire 
� détente complète   
� réveil des sensations tactiles 

 

Contenu 
 

� Origines - Définition – Indications et Contre-indications 

� Savoir reconnaître les repères anatomiques 

� Les différentes manœuvres 

� Déroulement d’une séance 
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