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FORMATION PROFESSIONNELLE A DISTANCE PAR E LEARNING 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION  
 

 Acquérir les connaissances techniques et théoriques de base de l’Assistant en Hydrothérapie et 
Maintien en Forme    
 Savoir accueillir ou informer un client ou curiste 
 Etre capable d’appliquer les soins en hydrothérapie 
 Développer des qualités d’écoute et de relations humaines 

 

 

 

Les connaissances médicales  
 Connaissance du corps humain  
  - anatomie/physiologie/pathologie 
 Dermatologie 
 Diététique et nutrition 

 
 
La maîtrise des techniques 
  Techniques d’Hydrothérapie et de Maintien en Forme 
     - indications et contre-indications des soins par l’eau 
  Esthétique corporelle, les techniques d’amincissement, les enveloppements... 
  Hygiène et Prévention 
  Ergonomie et Manutention 
  Gestes d’Urgence 
 
 
Les compétences relationnelles 
  Connaissance des Personnes et Clientèles 
  Accueil & Communication  
  Travail d’Equipe 
  Gestion du Stress 
  Gestion des Conflits 

 
 

DEROULEMENT  :  
- La durée d’inscription est de 1 an  
- Un présentiel de 10 jours à Thalatherm  
 

STAGE PRATIQUE EN ENTREPRISE : 169 heures 
- Effectué dans une entreprise des secteurs Thermalisme, Thalassothérapie, Remise en Forme, Spas 
- Suivi par un coordinateur + Rédaction d’un rapport de stage 
- 3 jours de validation finale à Thalatherm en fin de parcours 
 

 
 

  VALIDATION : Certification Professionnelle enregistrée au RNCP  
   

F.C.T -  Villa Coulet - Avenue des Thermes -  04800 GREOUX LES BAINS  - Tel. 04.92.77.66.36   Fax  04.92.77.69.28 
Siret : 420 610 792 00012 -  APE 8559 A - Déclaration d’Existence n° 93040042304 - RCS Digne   

HYDRO-PRATICIEN 
 

Certification Professionnelle de niveau V enregistrée au RNCP (code NSF 330 t)

www.cncp.gouv.fr - Arrêté du 11/01/2012 JO du 19/01/2012   

 

 

http://www.cncp.gouv.fr/
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PUBLICS ET CONDITIONS D’ACCES : 
 

 Avoir 18 ans au moins et un niveau CAP 

 Avoir un projet professionnel ou une réelle motivation pour le secteur 

 Posséder des qualités relationnelles 

 Avoir déposé un dossier de Pré-inscription 

 
 

 
TARIFS*  :   Entreprise - Salariés      4 395 €  

    Candidats libres - Demandeur d’emploi  3 290 € 
 

* Tarifs applicables jusqu’au 31 juillet 2012 
 
 

UNE EQUIPE DE SPECIALISTES :  
 

    2 médecins spécialisés médecine thermale,  
 diplômés Hydro-climatologie Médicale, Gériatrie, Gérontologie 
    Kinésithérapeute DE     
 Infirmières DE   
 Sophro-Relaxologue  
 Esthéticienne DE  
 Psychologue DE Spécialiste en Communication, 
  Techniques d’Accueil, Relation avec le Patient 
 

 FORMATION CONSEIL THALATHERM 
Villa Coulet - Avenue des Thermes 

04800 GREOUX LES BAINS  
Tel : 04 92 77 66 36  -  Fax : 04 92 77 69 28 

infos@formation-thalatherm.com 
www.formation-thalatherm.com 

SUIVI  DES STAGIAIRES  2009-2010 


