
 

 
 
 

 

 

Objectifs 
 

 � Acquérir les connaissances de base en Anatomie et Physiologie 

   nécessaires à une bonne compréhension des soins pour l’ensemble du personnel 
 

 � Connaître le fonctionnement de base du corps humain 

 � Comprendre les Indications et Contre-indications des différents postes 

 � Comprendre les techniques de soins adaptées aux clientèles 

 � Prévenir les risques et connaître les premiers gestes d’Urgence. 
 

Contenu 
 

 � Le fonctionnement global de l’Etre Humain 

    Inter-relation des différents systèmes  
 

 � La fonction locomotrice et neurologique 

    Compréhension du mouvement par l’étude des os, articulations, 

     muscles et de leur contrôle cérébral.  
 

 �  Les appareils Cardio-vasculaire & Respiratoire. 

    Leurs fonctionnement -  Conséquences sur les gestes d’urgence 
 

 � Le Tube Digestif et les Métabolismes 

    Fonctionnement global – Conséquences sur l’équilibre pondéral 
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