
 

 
 
 

 

 

Objectifs 
 

     � Acquérir une homogénéité des techniques par l’ensemble du personnel 

 � Maîtriser les différentes techniques de soins en hydrothérapie  
� Connaître leurs actions et contre-indications 

� Maîtriser les bons gestes et postures 

� Améliorer & homogénéiser les pratiques aux différents postes 
 

 

Contenu 
 

  � Renforcement des connaissances théoriques et professionnelles 
 � Bases de l’hydrothérapie 

 � Indications et Contre-indications des techniques 

 � Connaissance des différentes techniques 

 �   Mise en application Pratique 
 � Simulation et Mise en situation aux Postes de soins    

 � Correction d’éventuelles fautes de technique 

 � Recherche d’amélioration pour l’efficacité - la fonctionnalité  

        � Travail sur les bons et/ou mauvais gestes repérés. 
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