
 

 
 
 

Origines 
 

D’origine amérindienne, le massage aux pierres chaudes allie les bienfaits 

des pierres de lave (capteurs de chaleur et porteurs d’énergie) au       

massage 
 

 

Objectifs 
 

� Libérer, stimuler l’énergie vitale et supprimer les nœuds par l’alliance 

d’un massage doux et l’apposition de pierres aux propriétés spécifiques. 
 

� Au contact des pierres chaudes, les muscles et tissus retrouvent  

    souplesse et énergie. 

� Les huiles essentielles favorisent la relaxation 

� Le Stone Modelage procure une détente parfaite 
 

 

Contenu 
 

� Indications et contre-indications 

� Apprentissage des 7 principaux chakras 

� Définition des méridiens 

� Protocole et déroulement d’une séance 
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