FORMATION / CONSEIL
THALATHERM

LE SENSITIVE MASSAGE

Origines

Créé au Etats-Unis et longtemps appelé Massage Californien, le SM est une

approche psychocorporelle par le toucher et la communication.
Technique qui invite a la relaxation et a vivre ses émotions dans l'instant présent

Objectifs

> savoir faire un massage global visant la ré-énergétisation, d'une durée

d'une heure
> apprendre de manceuvres de bases simples, précises et rigoureuses
(effleurages, balayages, modelages, pétrissages, étirements, vibrations...)
> acquérir qualité relationnelle et capacité d'écoute, a soi, a l'autre,

Contenu

= Définition - Historique
= Apprentissage aux techniques de relaxation par la respiration et par des

étirements
= Apprentissage des différentes manceuvres et affinement du toucher

= Chronologie et mise en pratique d'une séance
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