
 

 
 
 

 

Origines 
  

La Réflexologie Plantaire est une technique holistique, c'est-à-dire qui 
concerne l’individu dans sa globalité physique et mentale. 
Elle  consiste en un massage complet du pied et travail sur les zones réflexes. 
 

 

Objectifs 
 

�  Apprendre à stimuler les zones du corps représentées sous les pieds dans     
un objectif de prévention, à l’aide de lissages et de pressions : 

 

�  équilibre énergétiquement le corps 

� procure bien être et sérénité 
� efface les tensions, renforce la vitalité  

 

 

Contenu 
 

� Origine – Définition – Indication et contre-indication 

� Théorie des zones et principes 
� Les repères anatomiques et les lignes directrices 
� Techniques de base de pression 

� Mise en application et déroulement d’une séance 
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