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Initiation Phyto-Aromathérapie

Définition

Technique de soins naturelle par les plantes et les huiles essentielles

Objectifs

» Connditre l'effet holistique
* Connditre les bases de préparation d'huile de massage et précautions

a prendre

Contenu

*» Historique - définition
= Utilisation des plantes
= Propriétés des Huiles Essentielles
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