
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

Initiation Phyto-Aromathérapie  
 
 

Définition  
 

Technique de soins naturelle par les plantes et les huiles essentielles 
 

Objectifs 
 

�  Connaître l’effet holistique 
� Connaître les bases de préparation d’huile de massage et précautions  

   à prendre 
 

    

Contenu 
 
� Historique – définition 

� Utilisation des plantes 

� Propriétés des Huiles Essentielles 

 
 

 

FORMATION / CONSEIL 

THALATHERM 

F.C.T.  -  Villa Coulet - Av. des Thermes - 04800 GREOUX LES BAINS 
 

SARL au Capital de 30 000 € - Siret : 420 610 792 00012 - APE  804 C - Déclaration d’Existence : 93040042304 – RCS Digne 

Tel. 04.92.77.66.36 - Fax. 04.92.77.69.28  -  www.formation-thalatherm.com   -   E-mail : infos@formation-thalatherm.com 


