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NUAD BO LANN
OU Massage Traditionnel Thailandais

Origines

Connu depuis des siecles, en Asie, le massage Thai traditionnel est une
thérapie subtile et rigoureuse qui met en jeu la stimulation de points
dénergie, le systéme des sen (méridiens de la tradition médicale
thailandaise), les mobilisations articulaires, les stimulations circulatoires et
exercices de stretching.

Objectifs

» Obtenir rapidement une relaxation profonde, un soulagement des
différents symptomes et une revitalisation générale intense

> se pratique au sol sur |'ensemble du corps

> procure un reldchement général a I'aide de mobilisation douce, pressions
musculaires et étirements

> travaille sur les énergies du corps par l'intermédiaire des SEN et des
points d'acupressure

Contenu

= Définition - Origines et principes

= Apprentissage des techniques de base

= Manceuvres sur les différentes parties du corps
= Enchainement d'une séance
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