
 

 
 
 

 

Origines  
 

Technique qui procure un massage doux et confortable tout en amélio-

rant la circulation de la lymphe. 
 

 

Objectifs 
 

� Suivant une chronologie de manœuvres utilisant pressions, dépressions 

et effleurages en vague :  
 

�  Procure action anti-stress, anti-fatigue 

�  améliore le grain de peau et réduit la cellulite 

�  tonifie le système circulatoire.   
 

 

 

Contenu 
 

� Définition – Origines 

� Anatomie et physiologie du système circulatoire 

� Topographie du système lymphatique 

� Apprentissage et chronologie des manœuvres principales 
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