-

FORMATION / CONSEIL
THALATHERM

LE MODELAGE ENERGETIQUE

Origines

Technique manuelle associant des manceuvres profondes, pressions,
pétrissages et stimulations par digito-pression des zones réflexes

Objectifs

*» Apprendre les manceuvres raffermissantes et les principaux points de
Digito-Pression

> rééquilibre les énergies

> soulage les tensions

> revitalise les tissus

> favorise I'équilibre physiologique

Contenu

= Définition - Origines

= Apprentissage des manceuvres raffermissantes

= Apprentissage des principaux points de digito-pression
= Chronologie d'une séance
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