
 

 
 
 

Origines  
 

Le modelage ayurvédique est un modelage à l’huile, originaire de l’Inde du sud.   

Massage complet du corps, des pieds au cuir chevelu, à partir d’un                    

enchaînement de lissages, pétrissages et étirements très doux 
 

 

Objectifs 
 

� Préconisé dans l’entretien et le bien être, ce modelage, enseigné à         

THALATHERM, est un modelage de relaxation. :  
 

�  Efface les tensions et la fatigue 

� Apporte bien-être et sérénité 

� Assouplit la peau et les articulations 

� Se pratique au sol ou sur une table de massage, avec utilisation d’huile     
 
 

Contenu 
 

� Définition – Origines – Indications et Contre-indications 

� Le stress – Les facteurs du stress – Stress et tensions  musculaires 

� Apprentissage des enchaînements manuels relaxants 

� Déroulement d’une séance 
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