
 

 
 
 

 

 

Objectifs 
 

       � Prendre conscience du Corps (le sien et celui du patient) 

 � Bien se positionner lors de la manutention des personnes 

 � Maîtriser les Bons gestes et postures 

 � Prévenir les Accidents du travail 

 � Organiser son poste de travail de façon ergonomique 
 

 

Contenu 
 

� Définition de l’Ergonomie 

 � Bases anatomo-physiopathologiques de l’Appareil Locomoteur 

 � Simulation et Mise en situation aux différents postes 

 � Recherche d’amélioration pour l’efficacité et la fonctionnalité 

 � Exercices de Manutention pendant les soins 

 � Travail sur les bons et/ou mauvais gestes repérés 
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