
 

 
 
 

 
 

Origines 
 

Le Do in fait partie des anciens auto-exercices traditionnels pratiqués en vue 

du développement de la santé physique, de la sérénité mentale et de            

l’élévation spirituelle. 
 

 

Objectifs 
 

� Connaissance de la théorie et de la pratique des principes de base des     

méthodes traditionnelles chinoises 

� Mémorisation des enchainements de cette discipline 

� Techniques et moyens pour mieux se connaître et vivre en meilleure      

harmonie avec les autres 

� Prévention, maintien et harmonisation de la santé 
 

 

Contenu 
 

� Définition et origines 

� Etude théorique et pratique du trajet des méridiens où circule 

l’énergie vitale 

� Apprentissage du déroulement d’une séance rapide et d’une séance complète  

� Mise en situation pour guider une personne ou un groupe 
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