
 

 
 
 

 

 

Objectifs 
 

� Connaissances de base en Diététique 
� Notions d’équilibre alimentaire 
 

 

Contenu 
 

� La Digestion 
 

� Connaissance des nutriments et aliments (nutriments énergétiques et non 

énergétiques groupes d’aliments et technologie alimentaire) 
 

� Besoins énergétiques et équilibre alimentaire 
 

� Notion de toxicologie alimentaire et connaissance des pathologies 
 

� Principes d’alimentation rationnelle des différentes catégories d’individus          

en fonction de l’âge, de l’état physiologique, du mode de vie 
 

� Les produits 
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